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Alla kan ga papar

I MARS 1916 SKADADES ERNEST JONES
svart under en strid mot tyskt artilleri
nira Loos i Frankrike. Skadorna han
adrog sig resulterade i att han fick ett
ben amputerat under kniet, och kirur-
ger plockade 16 metallbitar ur skallen
p4 honom.

Fyra manader senare gick Ernest
Jones 18 hal pa Royal Norwich pa 83
slag. Han viinde pd 38, men eftersom
han var i ganska dalig kondition mik-
tade han bara med en 45:a pa vigen
hem. Nista runda han spelade skét
han 72. Sedan 68. Och darefter en
64:a.

Nir Ernest lig i den militira sjuk-
singen hade han mycket tid att fun-
dera 6ver golfsvingens mysterium,
och han gjorde en insikt som skulle
férindra manga manniskors tillvaro pa
golfbanan. En insikt som fortfarande
har relevans. Somliga skulle kanske
kalla det for svingens hemlighet eller
golfens viktigaste nyckel.

Albert Finstein skrev en ging i
nagot sammanhang: ”Gud spelade
inte tirning med universum”. Ernest
Jones funderade en del 6ver innebor-
denidet.

Albert menade antagligen att det
finns universella lagar som styr allt.
Aven golfsvingen.

Ernest forstod tidigt att det maste
finnas grundliggande lagar — veten-
skapligt bekriftade — bakom allt. Och
han kom fram till att det finns en
sak som 4r 6verordnad nir det gal-
ler att sla bollen langt och rakt: Svinga
klubbhuvudet.

Tvi ord som Gverskuggar allt annat.

Det ar pendelrorelsen som ér det
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viktiga. Inte vinklar och enskilda
kroppsdelar.

Ernest tog avstamp i 1500-talet,
Galileo och hans pendel i sitt forsok
att 16sa golfsvingens gita. Eftersom
pendeln utfér en harmonisk sving-
ning 4r den mycket regelbunden. Och
det 4r ju det vi stravar efter.

Regelbundenhet ér nyckeln till
framgéng pa golfbanan.

Men du kan inte tillgodogéra dig
pendelrérelsens egenskaper om du
inte kan utfra en pendelrorelse.

Med denna insikt som bas skapade
Ernst Jones 16 vinnare av nationella
miisterskap, tva amerikanska amator-
miistare och tre US Open-vinnare.

Allt man behévde gora for att spela
bra golf, enligt Ernest Jones, var att
svinga klubbhuvudet i en regelbunden
pendelrorelse med sa fa stérningar
som mojligt. Och kunde man géra det
sd kvittade det om man har ett ben
eller tva.

Kan du svinga klubbhuvudet sa
kan du ga pa par.

Bittre Golf frin Golf Digest ir en
tidning som ér spickad med golftips.
Ingen kan ta till sig allt men alla kan
nog anvinda nagot. Framfor allt hop-
pas vi att den hir tidningen ska fa dig
att borja tinka i nya banor.

Precis som Ernest Jones gjorde for
snart 100 ér sedan.
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